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Premiere section

Introduction

Le visage changeant du guidisme

Tout au long de son histoire, le mouvement des Girl Guides of Canada — Guides du Canada s’est
sans cesse efforcé de préparer les filles a relever les défis qui se présenteront a elles au cours de
leur vie. Que ce soit Agnes Baden-Powell leur montrant comment panser les blessures durant la
Premiére Guerre mondiale ou la responsable d’unité d’aujourd’hui leur enseignant a développer
leur esprit critique relativement a 'image des jeunes filles véhiculée dans les médias, le guidisme a
constamment eu comme obijectif d’aider les filles a contribuer avec confiance a la vie de leur
collectivité.

Toujours fidéle a ses idéaux, le guidisme évolue aussi avec le temps afin de refléter les besoins et
les intéréts des filles et des femmes d’aujourd’hui. C’est un mouvement amusant, novateur,
dynamique, populaire et bien ancré dans le réel, qui encourage les filles et les femmes a relever les
défis avec confiance. Les filles peuvent choisir parmi un vaste éventail d’activités créatives et
passionnantes qui leur permettent de développer leur potentiel, leur autonomie, leur confiance en
elles et leur sens de la solidarité, tout en apprenant a prendre des décisions judicieuses et a se
débrouiller dans la vie. Enfin, le guidisme les aide a établir des liens avec leur collectivité et le
monde qui les entoure.

L’objet du présent document est de soutenir les responsables dans leurs efforts pour innover, créer
des liens avec les filles et offrir des modéles positifs a de nouvelles générations de filles et de
jeunes femmes en évolution constante.

Guide Sécurité 2008

Le Guide Sécurité 2008 — Planification des activités et gestion de la sécurité a été congu afin de
répondre aux besoins des responsables et des filles d’aujourd’hui. Dans cet esprit, il se veut une
ressource pour vous aider a planifier des activités captivantes et a interagir avec les parents ou
tuteurs, les autres responsables et la collectivité lorsque vous organisez des activités pour les filles.

Composantes clés

Consentement du parent ou tuteur

Le consentement général signé par les parents ou tuteurs lors de l'inscription de leur fille est une
déclaration par laquelle ils autorisent leur fille ou pupille a participer a un vaste éventail d’activités
guides courantes. Le consentement général permet aux responsables de planifier avec souplesse
et spontanéité en profitant des occasions qui se présentent.

Méthodes générales

Les méthodes générales forment la base de toutes les activités des GGC. Ces méthodes sont le
principe fondateur régissant la planification et la gestion d’activités captivantes, amusantes et
réussies.

Guides d’activité

Cette section regroupe des directives sur la marche a suivre pour certaines activités guides
populaires. Ces guides d’'activité ont été congus afin de vous aider a planifier et a gérer des
activités particulieres. Chaque guide indique comment organiser, planifier et réaliser une activité
amusante et sécuritaire.
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Les guides d’activité constituent un outil de référence rapide pour la planification d’activités guides
courantes. lls complétent les méthodes générales en énoncgant les régles qui s’appliquent aux
activités particulieres et en fournissant des conseils sur la meilleure fagon d’effectuer I'activité en
question. Les guides sont souples et peuvent étre adaptés aux diverses circonstances. D’autres
guides d’activité seront congus afin d’offrir davantage de soutien aux responsables.

Planificateurs

Les planificateurs couvrent des groupes d’activités similaires telles que les activités aquatiques, les
voyages a I'étranger et les accueils en famille. Le format des guides d’activité ne convient pas a ces
activités car leur planification dépend des circonstances dans lesquelles elles se déroulent. Par
exemple, les activités aquatiques doivent respecter des méthodes différentes selon I'endroit ou
s’effectue I'activité de natation et le type d’embarcation utilisé pour la navigation. Toutefois ces
méthodes ne sont pas aussi spécifiques que celles des guides d’activités.

Niveaux d’activité

Les activités sont classées en trois niveaux — Vert, Jaune et Rouge. Ces trois niveaux reflétent
I'approche graduelle utilisée pour gérer les activités en augmentant raisonnablement les
précautions selon les risques réels inhérents a celles-ci. lls reflétent aussi le fait que la majorité des
activités guides ne comportent pas de risques importants et que, lorsqu’il y a des risques, ceux-ci
peuvent étre gérés en combinant planification, formation, supervision appropriées et bon sens.

Processus d’autorisation

Le processus d’autorisation est fonction du niveau d’activité. Les activités de niveau Vert n’exigent
pas d’autorisation particuliére des GGC ni de consentement additionnel du parent ou tuteur. Par
contre, les activités de niveaux Jaune et Rouge requiérent un consentement additionnel du parent
ou tuteur et 'envoi d’'une demande d’autorisation de 'activité a une équipe d’évaluatrices des GGC
spécialement formées pour cette tache, qui passent en revue les activités ou événements prévus.
Les évaluatrices travaillent ensuite avec les responsables pour assurer le succes des activités
planifiées.

Nos responsabilités collectives

Nous voulons toutes que nos filles s'amusent et vivent des expériences captivantes dans le cadre
de leur programme guide. Nous comprenons aussi I'influence majeure et profonde que le guidisme
a sur nos membres. Il est donc vital pour 'ensemble du mouvement guide que nous nous assurions
que les filles d’aujourd’hui continuent de vivre des expériences positives et significatives.

Le programme de gestion du risque de notre organisme, dont le Guide Sécurité constitue un
élément important, est élaboré de fagon a nous assurer que nous serons en mesure de continuer a
offrir la belle expérience du guidisme a de nombreuses générations a venir.

Le Guide Sécurité est un document a caractére évolutif. Son objet est d’établir les méthodes de
base pour assurer 'uniformité dans la planification des activités. Comme les filles et les membres
adultes participent a un grand nombre d’activités et d’événements captivants, le Guide Sécurité
sera révisé de temps a autre afin d’y inclure de nouvelles considérations.

Aucune dérogation permise

Lorsque vous planifiez une activité ou un événement, vous étes tenue de vous conformer aux
regles et aux méthodes énoncées dans le présent document. Si vous voulez faire une activité et
que vous découvrez qu’elle fait partie des activités non assurées, vous ne devez vous abstenir de
la faire et ce, quelles que soient les circonstances — y compris en faisant semblant de « ne pas étre
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un groupe guide pour la journée ». Egalement, vous ne devez pas faire une activité que vous avez
soumise pour approbation et qui a été refusée par I'évaluatrice.

Il peut y avoir une trés bonne raison pour laquelle votre situation exige une attention spéciale. Dans
ce cas, communiquez avec votre bureau provincial ou envoyez un courriel a
safeguide@girlguides.ca. Il est trés important que vous n’entrepreniez pas d’activité sans avoir regu
I'autorisation appropriée. Si vous le faites, vous pourriez perdre votre poste de responsable guide.

Notre assurance couvre les activités et événements approuveés par les GGC (pour plus
d’information, voir plus loin la rubrique « Activités assurées, non assurées et conditionnelles »). Si
une responsable décidait d’agir de fagon indépendante et de faire une activité interdite ou
organisée en ne respectant pas les méthodes du Guide Sécurité, notre assurance pourrait ne pas
s’appliquer advenant une réclamation. Cela signifierait que la fille blessée ou sa famille, les
responsables impliquées et notre organisme dans son ensemble ne bénéficieraient d’aucune
couverture. Une telle situation pourrait grandement mettre en péril I'avenir du guidisme.

Comment utiliser le Guide Sécurité 2008

Familiarisez-vous avec les diverses sections et leur contenu.

Premiére section — Introduction

Deuxiéme section — Planification générale des activités
Troisiéme section — Formulaires

Quatrieme section — Guides d’activité

Cinquiéme section — Planificateurs

Sixieme section — Annexes

Une fois que vous vous serez familiarisée avec les diverses sections et leur contenu, vous serez
préte a entreprendre votre planification! Le tableau suivant donne un bref apercu de la fagon
d’utiliser le Guide Sécurité.

Votre planification comporte-t-elle :

Changez votre planification
«— Non une activité non assurée? | Oui — afin de ne pas faire d’activités
non assurées.

Reportez-vous a I'annexe

Utilisez les < Non une _actIVIte Oui tra|ta_n_t des activités 3
méthodes de la conditionnelle? conditionnelles et planifiez en
section conséquence.

Plniicaion | en | uneactvie wameesans | o | LUz e dude Faciiie
generale des un guide d’activité? me p P

activités du planification.

Guide Sécurité Utilisez le Planificateur

pour organiser d’activités aquatiques pour
votre activité ou cette activité (natation ou
événement. navigation).

«— Non une activité aquatique? Oui —

Utilisez le Planificateur de

«— Non un voyage a I’étranger? | Oui — \ s
voyages a |'étranger.

Utilisez le Planificateur

«— Non un accueil en famille? Oui — \ . .
d’accueils en famille.
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Evaluation des activités

La sécurité et le bien-étre des membres des Guides du Canada sont d’'une importance capitale
dans toutes les activités organisées par notre organisme. Comme toutes les activités comportent
un élément de risque, nous avons élaboré des méthodes, un programme de formation et des outils
pratiques pour aider nos membres a gérer ces risques.

La présente section décrit le processus d’évaluation des activités. Ce processus permet de classer
par niveau les nombreuses et diverses activités offertes dans le cadre des programmes des Guides
du Canada dans I'ensemble du pays.

Le bon jugement constitue toujours un élément fondamental et fiable lorsqu’on désire organiser une
activité. En général, on peut se baser sur un simple test : Est-ce que ¢a semble une bonne chose?
Serais-je a l'aise avec ¢a si c’était pour ma fille? Cette approche fonctionne pour la majorité des
activités guides. Toutefois, il arrive, surtout au sein d’'un organisme aussi diversifié que le nétre, que
nous ayons besoin d’'une approche plus formelle pour gérer les activités.

La section qui suit traite des niveaux d’activité. Ces niveaux aideront les membres a déterminer
quel type d’approche doit étre utilisé pour gérer le risque selon I'activité prévue.

Niveaux d’activité — Vert e Jaune e Rouge

Afin d’aider a faire prendre conscience des risques inhérents aux activités, d’'uniformiser le
processus de planification et de préciser les exigences visant la documentation, nous avons établi
une classification des activités guides en trois niveaux, chacun étant identifié par une couleur :

Vert : Planifiez et ALLEZ-Y!

Jaune : RALENTISSEZ, planifiez minutieusement,
documentez, faites vérifier et ALLEZ-Y!

Rouge : ARRETEZ, planifiez minutieusement,
documentez, obtenez I'autorisation et ALLEZ-Y!

Activités de niveau Vert
Planifiez et ALLEZ-Y!

Le niveau Vert couvre les activités d’unité typiques. Ce sont celles qui se déroulent régulierement
dans la collectivité ou les alentours et qui comportent des risques inhérents aux activités de la vie
quotidienne. Les réunions d’unité, un pique-nique de groupe dans un parc le samedi, une visite a la
bibliothéque ou a la caserne de pompiers et les ventes de biscuits sont quelques exemples
d’activités de niveau Vert.

Les activités de niveau Vert sont faciles a planifier et a exécuter. C’est la premiére responsable qui
est chargée de coordonner les activités de niveau Vert, d’organiser la supervision appropriée et de
compléter le processus de planification (et la documentation pertinente) conformément au Guide
Sécurité.
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L’autorisation des GGC n’est pas requise pour ces activités régulieres — il revient a la premiére
responsable de déterminer si toutes les précautions nécessaires ont été prises.

Les activités de niveau Vert sont incluses dans le consentement général du parent ou tuteur donné
lors de I'inscription et par conséquent il n’est pas nécessaire d’obtenir un consentement particulier
pour chaque activité.

Reportez-vous au Tableau de planification d’activité figurant dans la Deuxiéme section —
Planification générale des activités pour décider si I'activité que vous prévoyez faire est une activité
de niveau Vert.

Activités de niveau Jaune
RALENTISSEZ, planifiez minutieusement, documentez, faites vérifier et ALLEZ-Y!

Le niveau Jaune couvre des activités spéciales que beaucoup de membres considérent souvent
comme étant le clou de 'année. Ces activités comportent fréquemment un niveau de risque élevé
et se déroulent dans des endroits plus éloignés des Services médicaux d’'urgence (SMU). Ces
activités requiérent une plus grande préparation en raison du risque accru et des exigences de
planification plus complexes qu’il faut satisfaire. Les activités de niveau Jaune ne sont pas des
activités réguliéres. Camper dans un terrain de camping, cuisiner sur un feu et faire un voyage
touristique sont toutes des activités qui seraient de niveau Jaune.

C’est la premiére responsable qui est chargée de coordonner les activités de niveau Jaune et de
documenter tous les aspects de ces activités conformément au Guide Sécurité.

L’autorisation des GGC prend la forme d’une notification d’approbation. La responsable informe son
évaluatrice en lui fournissant un apercu de 'activité ou de I'événement prévu. L'évaluatrice vérifie
que les méthodes du Guide Sécurité ont été suivies et notifie ensuite son approbation pour la
poursuite de l'activité. Le but de ce processus est de tenir les évaluatrices au courant des activités
captivantes offertes aux filles, d’encadrer ou d’aider les responsables dans leur planification et
d’assurer ainsi la conformité aux méthodes du Guide Sécurité. Pour obtenir plus d’information sur
ce processus, veuillez vous reporter a I'information figurant sous la rubrique Notification ou
autorisation des GGC dans la Deuxiéme section — Planification générale des activités.

Les activités de niveau Jaune requiérent une permission spéciale du parent ou tuteur.

Reportez-vous au Tableau de planification d’activité, figurant dans la Deuxiéme section —
Planification générale des activités pour décider si I'activité que vous prévoyez faire est une activité
de niveau Jaune.

Activités de niveau Rouge
ARRETEZ, planifiez minutieusement, documentez, obtenez I'autorisation et ALLEZ-Y!

Les activités de niveau Rouge requiérent une planification exhaustive, une formation spécifique et
des compétences en supervision, et doivent étre autorisées par les GGC. Ces activités sont
vraiment des expériences exceptionnelles pour les filles et doivent étre planifiées et gérées dans
les moindres détails afin de tenir compte des nombreux risques qu’elles comportent. Les longs
voyages et les activités d’aventure comme les grandes randonnées pédestres, les excursions en
canot, le kayakisme, la voile, la descente de riviére en pneumatique, la spéléologie et le camping
d’hiver sont des exemples d’activités de niveau Rouge.
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C’est la premiére responsable qui est chargée de coordonner méticuleusement les activités de
niveau Rouge et de documenter tous les aspects de la planification de ces activités conformément
au Guide Sécurité.

L’autorisation des GGC est signifiée par la signature du formulaire d’autorisation. 1l s’agit d’un
processus de soutien visant a aider les responsables a planifier des activités plus complexes et a
risque plus élevé.

Les activités de niveau Rouge exigent d’obtenir une permission spéciale du parent ou tuteur, de
fournir des renseignements sur la formation et I'information des participantes et parfois de faire
signer une décharge. Il faut donner aux parents ou tuteurs le temps raisonnable pour prendre
connaissance de I'activité, bien comprendre en quoi elle consiste et poser des questions avant
d’accorder leur permission.

Reportez-vous au Tableau de planification d’activité figurant dans la Deuxiéme section —
Planification générale des activités pour décider si I'activité que vous prévoyez faire est une activité
de niveau Rouge.

Activités réservées aux adultes

En ce qui concerne les activités réservées aux adultes, les responsables doivent appliquer les

mémes principes de grande prévoyance et de planification de la sécurité en profondeur. Veuillez
vous rapporter a 'Annexe A pour plus de détails.
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Activités assurées, non assurées et conditionnelles

Activités assurées

Selon les termes de notre police de responsabilité générale, 'assurance couvre toutes les activités
autorisées des Guides du Canada, a I'exception de celles qui sont énumérées dans la liste des
activités non assurées figurant ci-dessous. Certaines activités assurées sont considérées comme
comportant un risque élevé et sont assorties de conditions exigeant des documents additionnels.

Activités non assurées
Les activités suivantes NE SONT PAS ASSUREES en vertu de notre police actuelle et par
conséquent NE SONT PAS AUTORISEES.
= vol en avion (toutefois, les vols commerciaux, par ex. sur Air Canada, ou les visites d’avions
stationnaires, dont le moteur est éteint, qui ne sont ni poussés ni tirés, sont permis)

= saut de bungee

= vol en montgolfiére

= vol en parapente

= utilisation d’'une moto marine ou d’un autre véhicule nautique individuel du méme type

= utilisation d’'un VTT ou d’'une motoneige comme activité
NOTE : Dans les provinces ou territoires ou les VTT et motoneiges sont considérés
comme des véhicules (selon les réglements de la province ou du territoire concernant les
permis), les VTT et motoneiges doivent étre traités comme des automobiles. Il incombe au
propriétaire du véhicule de détenir les assurances appropriées. Pour plus d’'information,
consultez la section Assurance d’automobile primaire dans le Livret d’assurance.

= course de ski alpin ou de planche a neige

= escalade de parois glacées

= escalade en premiére de cordée

» escalade de blocs a I'extérieur sur une structure rocheuse naturelle sans baudrier ni corde

Activités conditionnelles

Notre police de responsabilité générale couvre les activités énumérées ci-dessous sous réserve de
certaines conditions. La premiére responsable doit respecter ces conditions, en plus des méthodes
énoncées dans le Guide Sécurité 2008, ou s’assurer qu’elles sont respectées. Pour plus de
renseignements sur ces conditions, voir '’Annexe B.

descente de riviere en pneumatique

équitation

escalade de parois rocheuses naturelles

navigation avec une tierce partie fournisseur de service

plongée autonome en piscine (la plongée autonome en eau libre n’est pas permise)
ski alpin ou planche a neige

ski nautique

Vous trouverez plus d’information sur I'assurance des Guides du Canada dans le Livret
d’assurance.
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Termes clés

Accueil en famille : type d’hébergement ou les membres des Guides résident dans une famille
pour participer a un événement guide. L’accueil en famille est souvent associé aux camps
internationaux, ou le groupe organisateur offre la possibilité aux filles de prolonger leur séjour en
résidant dans une famille. Ce mode d’hébergement est aussi utilisé lors des échanges entre unités
de différentes collectivités du pays.

Activité comportant le coucher : activités débutant une journée et se terminant une autre
journée. Habituellement, ces activités incluent, sans s’y limiter, les soirées pyjama, les camps de
méme que les activités qui durent une bonne partie de la nuit et qu'on appelle parfois veillées.

Activités conditionnelles : activités devant satisfaire des conditions particuliéres définies par
notre police d’assurance. Voir 'Annexe B.

Activité d’aventure : toute activité comportant un élément important de risque ou une possibilité
de blessure pour les personnes participantes et requérant un leadership compétent et une
formation ou des instructions préalables pour toutes les personnes participantes. En plus de la
conformité aux méthodes du Guide Sécurité, les activités d’aventure exigent qu’un formulaire
Décharge de responsabilité, renonciation aux réclamations, acceptation des risques et convention
d’'indemnisation (SG.5) soit rempli avant la participation. Si I'activité est organisée par une tierce
partie fournisseur de service, utilisez le Guide d’activité — Tierce partie fournisseur de service.
Voici quelques exemples d’activités d’aventure :

= grande randonnée pédestre

= excursion en canot, en kayak ou a la voile

= spéléologie exigeant casques, cordes, harnais, etc.

= cyclotourisme et vélo de montagne

= randonnée en traineau a chiens

= parcours de cordes hautes (hébertisme aérien), tyroliennes, randonnées a la cime des

arbres, parcours extrémes

»= randonnée a une distance de plus de quatre heures des SMU

= canot ou kayak en eau vive

= escalade de parois rocheuses naturelles

= voile et planche a voile

= ski nautique

= descente de riviere en pneumatique

= camping d’hiver sans accés a un abri chauffé

Activités guides : réunions d’unité, sorties, événements, camps, voyages et réunions autorisées
par les Girl Guides of Canada — Guides du Canada pour les membres et leurs invitées.

Adulte : aux fins de supervision, une adulte est une personne qui a 'age de la majorité défini par
la loi de la province ou du territoire ou elle réside.

Animatrice d’activité : toute personne qui a la responsabilité de diriger, d’enseigner ou de mener
une activité. Ce terme inclut les instructeurs, les personnes-ressources, les guides, les membres
adultes et personnes non-membres agissant a ce titre. La premiére responsable demeure
responsable de la garde et de la sécurité générales des participantes durant I'activité. (Voir aussi
Tierce partie fournisseur de service.) L’animatrice d’activité doit avoir 'age de la majorité fixé par la
province ou étre plus agée. Voici quelques exemples d’animatrice d’activité :

= une étudiante qui anime une session scientifique dans une université

= une artiste qui dirige une classe de poterie dans un atelier
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= une bibliothécaire qui fait visiter la bibliotheque locale a votre unité

= une pompiére qui fait visiter la caserne de pompiers a votre unité

= une guide de musée, une gardienne de zoo ou une agente de conservation qui vient & une
activité comportant le coucher avec des animaux dans le cadre d’'un programme éducatif ou
de protection de la nature

= une responsable qui posséde un certificat en canotage d’'une agence externe reconnue qui
vient enseigner le canotage aux filles durant votre camp de fin de semaine

= une personne (bénévole ou rémunérée) qui posséde une expertise dans l'utilisation de
matériel spécialisé (voir définition)

= une athléte locale qui dirige bénévolement un événement sportif

Assistante d’excursion : animatrice d’activité qui apporte son soutien dans la planification, la
gestion et la direction d’'une excursion d’aventure.

Bénévole : toute personne exercant bénévolement des fonctions au nom des Guides du Canada, y
compris les responsables, instructeurs, enseignantes, parents ou toute autre bénévole autorisée.
La personne bénévole peut étre membre ou non.

Certificat de premiers soins d’urgence : certificat émis par un organisme reconnu pour un cours
couvrant les soins médicaux d’urgence, comprenant la réanimation cardiorespiratoire (RCR) et
d’'une durée minimale de six heures et demie.

Certificat général de premiers soins : certificat €mis par un organisme reconnu pour un cours
couvrant les soins médicaux d’'urgence et le suivi des situations d’'urgence, comprenant la
réanimation cardiorespiratoire (RCR) et d’'une durée minimale de 13 heures.

Chef de groupe suppléante : femme adulte possédant une attestation de vérification de casier
judiciaire (VCJ) qui peut assumer la responsabilité du groupe lorsque la premiére responsable est
indisposée. Ce rble peut étre joué par une personne non-membre, selon les circonstances.

Chef d’excursion : animatrice d’activité qui assume la responsabilité principale de la planification,
de la gestion et de la direction d’une excursion d’aventure.

Evaluatrices d’activité : membres nommés par chaque conseil provincial pour évaluer les activités
de niveaux Jaune et Rouge. Chaque province a son propre processus administratif pour évaluer les
activités. Veuillez communiquer avec votre bureau provincial pour obtenir des détails.

Evénement des GGC en grand groupe : tout événement organisé par les GGC pour d’autres
unités, le public ou d’autres organismes, qui comporte une planification complexe et de nombreux
participants, y compris des filles, des responsables, des bénévoles non-membres et d’autres
personnes aidant a gérer 'événement.

Fille : membre ou invitée inscrite comme participante a un programme congu et décrit comme
s’adressant aux filles. Les filles n’ont pas encore atteint 'age de la majorité défini par la loi de la
province ou du territoire ou elles résident.

Groupes de filles non accompagnées durant une partie d’un événement : situation qui se
présente occasionnellement durant une chasse au trésor ou une autre activité similaire, ou de petits
groupes de filles participent a des activités ou elles sont laissées a elles-mémes pour de courtes
périodes de temps. Les filles doivent étre de I'age des Pathfinders ou plus &gées pour participer a
de telles activités.
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iMIS : base de données des membres des GGC qui contient les renseignements sur les personnes
a aviser et les activités guides pour chaque membre (filles et adultes).

Invitée : adulte ou fille participant a une activité guide qui n’est pas un membre inscrit des GGC.

Matériel :

= Matériel ordinaire — comprend tout outil ou appareil ou toute machine utilisés
communément par les participantes, notamment le matériel d’artisanat (ciseaux, fusil a
colle), les accessoires et appareils de cuisine (ustensiles, couteaux, mélangeurs, cuisiniére),
I'équipement sportif de base (balles, poches de féves, filets), le matériel de terrain de jeu,
les outils (marteaux, tournevis, agrafeuses), les machines (photocopieurs, ordinateurs,
ascenseurs, escaliers mobiles, téléphones) ou une machine a coudre.

= Matériel spécialisé — matériel exigeant une formation ou des compétences spécialisées
pour étre utilisé de fagon sécuritaire. Ce matériel comprend, sans s’y limiter, tout le matériel
avec lequel les filles ne sont pas familiéres ou pour I'utilisation duquel, en raison de leur
age, elles doivent faire I'objet d’'une plus grande supervision, les produits chimiques,
corrosifs ou toxiques (comportant une mise en garde du Systéme d’information sur les
matiéres dangereuses utilisées au travail (SIMDUT) sur 'étiquette), les outils électriques, les
outils de soudure ainsi que le matériel d’escalade de parois rocheuses et de rappel,
I'équipement de ski alpin, de planche a neige, d’équitation, de gymnastique, de tir a I'arc.
Souvent les activités utilisant ce type de matériel sont menées par une tierce partie
fournisseur de service ou une animatrice d’activité.

= Matériel motorisé — équipement motorisé utilisé dans un environnement commercial ou
industriel. L'utilisation de tel matériel requiert une formation professionnelle particuliere et
doit étre supervisée par du personnel qualifié.

= Pour la navigation, voir le Planificateur d’activités aquatiques.

Membre adulte ou responsable : termes interchangeables aux fins du Guide Sécurité. Une
responsable est un membre adulte inscrit. Les membres adultes ont I'age de la majorité établi par
leur province ou territoire et ont fait 'objet d’'un processus de vérification des antécédents complet
(demande, entrevue, attestation de vérification de casier judiciaire (VCJ), vérification des
références et formation Initiation au guidisme). Les femmes qui sont en voie de devenir membres
adultes ne sont pas considérées comme membres et les méthodes visant la supervision par des
personnes non-membres s’appliquent dans leur cas.

Milieu sauvage : lieu géographique éloigné ou les SMU sont a une distance de plus de quatre
heures.

Navigation commerciale : navigation a bord d’'un bateau commercial aux fins de transport (p. ex. :
traversier pour voitures ou piétons), tours sur 'eau avec un opérateur commercial ou dans des
installations publiques.

Notaire public ou commissaire a I’lassermentation : personne lIégalement habilitée a agir
comme témoin et a certifier la validité de documents en y apposant son sceau officiel et sa
signature. Dans la plupart des provinces du Canada, seul un notaire public est habilité a signer ces
documents. Au Québec, certains commissaires a I'assermentation détiennent cette autorité. Cette
personne est habituellement un avocat. Communiquez avec votre bureau provincial pour plus
d’information.

Notification ou autorisation : processus par lequel les GGC évaluent les activités afin de
déterminer qu’elles sont gérées de fagon sécuritaire et en conformité avec les méthodes du Guide
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Sécurité. Toutes les activités de niveau Jaune et Rouge, toutes les activités aquatiques et tous les
voyages a I'étranger doivent étre évalués par les GGC avant d’étre effectués.

Participante : toute adulte ou fille, membre ou non-membre, qui participe a une activité offerte par
les Guides du Canada.

Permission ou consentement : document d’entente signé par le(s) parent(s) ayant la garde ou
tuteur(s) comprenant I'information sur la participation de leur fille (pupille) aux activités guides. Le
Guide Sécurité énonce les paramétres du consentement aux activités et la fréquence a laquelle il
faut I'obtenir.

Personne assurant la supervision : femme qui assume la responsabilité d’enfants au nom des
Guides du Canada. Les méthodes figurant sous la rubrique Supervision, dans la Deuxiéme section
— Planification générale des activités, définissent qui peut étre considéré comme personne assurant
la supervision selon la situation.

Personne-ressource locale : membre adulte ou bénévole non-membre qui ne participe pas a
I'activité ou a 'événement. La personne-ressource locale recoit I'information sur le groupe et
l'activité prévue afin de pouvoir aider a résoudre les problémes qui se présentent, qu’il s’agisse
d’'une urgence ou non. Voir ’Annexe J, Personne-ressource locale, pour plus d’'information.

Premiére responsable : responsable qui a fait 'objet d’'une vérification des antécédents compléte,
qui a terminé le module Formation Guide Sécurité et qui assume la responsabilité d’'une activite, y
compris la délégation de taches a d’autres adultes.

Premiers soins en milieu sauvage : cours d’'une durée minimale de 16 heures couvrant les soins
meédicaux et le suivi des situations d’'urgence a long terme, et comprenant la réanimation
cardiorespiratoire (RCR) ou exigeant un certificat de RCR a jour comme préalable.

Professionnelle de la santé : infirmiere dipldmée, infirmiére autorisée, infirmiére praticienne,
ambulanciere paramédicale, technicienne d’'urgence médicale (ambulanciére paramédicale),
médecin ou toute autre spécialiste de la santé qui détient un permis d’exercice et des assurances
pour fournir des soins de santé dans la province ou le territoire ou se déroule I'activité et qui
travaille dans un domaine pertinent de la santé. La professionnelle de la santé doit avoir une
connaissance a jour des méthodes de RCR.

Ratio : nombre de personnes assurant la supervision en proportion du nombre de filles présentes a
une activité. Des ratios spécifiques sont exigés pour chaque activité. Seules les femmes sont
comptées dans le ratio de supervision.

RCR (réanimation cardiorespiratoire): traitement d’'urgence administré a une personne qui est
inconsciente, n’a plus de pouls et a cessé de respirer; la manceuvre vise a restaurer la circulation
sanguine et a prévenir le décés ou les dommages cérébraux par manque d’oxygéne. La RCR est
enseignée dans les cours de premiers soins. Seuls les cours de premiers soins comprenant la
RCR, quel que soit le niveau, sont acceptés par les Guides du Canada.

Responsable : Voir Membre adulte.
Responsable des premiers soins : personne ayant 'adge de la majorité défini par la province ou le
territoire et possédant un certificat de premiers soins a jour (non échu) décerné par un organisme

reconnu tel que, mais ne s’y limitant pas, ’Ambulance St-Jean, la Croix-Rouge, la Patrouille
canadienne de ski, ou qui est une professionnelle de la santé.
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Temps de réponse des SMU: temps de réponse des Services médicaux d’'urgence (SMU). Les
SMU sont considérés comme étant tout organisme répondant aux urgences médicales. Ces
services peuvent comprendre les services d’ambulance, des pompiers (professionnels et
volontaires), de la police, du personnel des parcs et autres types de services disponibles dans une
région ou un endroit, tel un poste de soins infirmiers communautaire.

Dans le Nord ou certaines collectivités trés éloignées, I'accés aux SMU est limité et le temps de
réponse peut étre plus long. Dans ce cas, les considérations visant le temps de réponse des SMU
peuvent étre omises du Tableau de planification d’activité si I'activité se déroule dans la collectivité
méme. Toutefois, si elle se déroule a I'extérieur de la collectivité (p. ex. : activité en terrain sauvage
ou voyage vers une autre collectivité), il faut prendre en considération cette composante du
Tableau.

Tierce partie fournisseur de service (TPFS) : entreprise ou organisme externe a qui les GGC
confient la garde et la gestion des participantes pour la durée d’'une activité ou d’'un événement
exigeant des compétences et une expérience supérieures a celles d’'une responsable. La TPFS
fournit le personnel (guides ou instructeurs) et assure la planification des interventions en matiére
de sécurité. Elle procure aussi le matériel spécialisé lorsque ce type de matériel est requis pour
l'activite.

Voici des exemples de tierces parties fournisseurs de service :
= entreprise organisant des descentes de riviere en pneumatique
= gymnase équipé d’'une salle d’escalade intérieure
= fournisseur de services de transport par autobus nolisé
= centre d’hébertisme aérien (par exemple, randonnées a la cime des arbres, parcours de
cordes hautes ou basses, tyroliennes)
= entreprise offrant des promenades en charrette, en traineau ou a cheval
= centre de ski
= entreprise (pourvoyeur) offrant des excursions en canot ou kayak

Lorsque les GGC recourent a une tierce partie fournisseur de service, elles confient le contrble de
l'activité ou de I'événement a un expert externe mais elles conservent en tout temps leur obligation
de prudence et de diligence a I'égard de leurs membres. Si la TPFS assume la responsabilité de la
gestion de l'activité, il revient a la premiére responsable de s’assurer que la TPFS posséde les
compétences, 'expérience et les qualifications requises et peut fournir la norme de diligence que
vous, les GGC et les parents étes en droit d’attendre.

Utilisez le Guide d’activité — Tierce partie fournisseur de service.

Voyage a I’étranger : tout voyage a I'extérieur du Canada, y compris la traversée de la frontiére
pour aller aux Etats-Unis.

Voyage touristique : activité comprenant un voyage entre des collectivités avec coucher(s) a
'extérieur.
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Deuxieme section

Planification générale des activités

Préparation et niveaux d’activité

Lorsqu’elles organisent des activités ou événements des Guides du Canada, les responsables et

autres personnes assurant la supervision doivent :

= s’informer des lois et réglements gouvernementaux pertinents et s’y conformer,

= faire tous les efforts raisonnables pour suivre les méthodes des GGC énoncées dans le présent
document,

= planifier des activités qui appuient le programme des filles et qui sont appropriées a leur age,

= établir avec les filles et leurs parents ou tuteurs si les activités conviennent a leur age ainsi qu’a
leur niveau d’habileté et de maturité,

= revoir et respecter les exigences énoncées sous la rubrique Activités assurées, non assurées et
conditionnelles dans la premiére section et dans 'Annexe B s'il s’agit d’activités conditionnelles.
Les activités conditionnelles sont le ski alpin ou la planche a neige, la navigation avec une tierce
partie fournisseur de service, I'équitation, I'escalade de parois rocheuses naturelles, la plongée
autonome en piscine, le ski nautique et la descente de riviere en pneumatique.

Les responsables qui planifient des activités des GGC doivent se reporter au Tableau de
planification d’activité qui suit pour déterminer le niveau de I'activité.

NOTE : Pour amorcer et orienter votre planification, passez en revue le formulaire Plan
d’activité (SG.1).

Avant d’entreprendre une activité de collecte de fonds (autre que la vente de biscuits), vous devez
en obtenir 'autorisation en soumettant une Demande d’approbation de collecte de fonds (FR.1). De
plus, sila collecte de fonds a pour but de financer un voyage, vous devez d’abord faire pré-
autoriser le voyage au moyen du formulaire Pré-autorisation de voyage (SG.8) et joindre celui-ci au
formulaire FR.1. Pour plus d’information, consultez la Régle de gouvernance 01-19-01 ainsi que les
méthodes et directives connexes (qui se trouvent a la page du Guide Sécurité dans la Zone des
membres).

Age minimum et autres restrictions visant la participation aux activités

Les filles doivent étre de I'age des Pathfinders ou plus dgées pour faire du camping d’aventure, des
grandes randonnées pédestres, des excursions en canot, en kayak ou a la voile, du camping
d’hiver sans accés a un abri chauffé ou des randonnées a une distance de plus de quatre heures
des SMU. Pour ces activités, le nombre de participantes minimal recommandé, y compris les
responsables, est cing et le nombre maximal 12.

Les filles doivent étre de I'age des Guides ou plus agées pour participer a un voyage touristique au
Canada de 72 heures ou plus.

Pour tous les voyages de plus de 72 heures, toutes les participantes (filles et adultes assurant la
supervision) doivent étre membres des Guides du Canada.

Les filles doivent étre de I'age des Pathfinders ou plus dgées pour participer a un programme dans
le cadre duquel, pour un bref moment, elles ne sont pas accompagnées lorsqu’elles effectuent des
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activités en petits groupes. Le plan d’activité doit alors inclure des prises de contact périodiques
avec les adultes assurant la supervision. Les détails sur la fagon dont la supervision et la
communication avec les groupes seront gerées doivent étre fournis aux parents ou tuteurs.

Tableau de planification d’activité

Examinez les facteurs figurant sur le tableau pour évaluer votre activité. Le niveau de risque de
I'activité est celui du plus haut niveau coché pour un élément inclus dans votre activité. Par
exemple, si vous avez coché le niveau Vert pour deux éléments, le niveau Jaune pour trois
éléments et le niveau Rouge pour un élément, le niveau de risque de votre activité sera le niveau
Rouge.

Une activité peut se classer a différents niveaux sur le tableau selon les personnes quiy
participent, 'endroit et 'environnement ou elle se déroule et la nature de I'activité elle-méme.

Reportez-vous a la rubrique Termes clés figurant dans la Premiére section pour la définition des
termes utilisés dans le Tableau de planification d’activité.
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Tableau de planification d’activité

NOTE : Vous devez consulter les guides d’activité et
planificateurs (voir liste ci-dessous) Niveau d’activité

Facteurs influant sur la planification de I’activité Vert Jaune | Rouge

PERSONNES

Participation & un événement des GGC en grand groupe X
Groupes de filles non accompagnées durant une partie d’un X
événement (Voir Termes clés.)

Utilisation d'une tierce partie fournisseur de service (Voir Termes Consultez le Guide d'activité —
clés) Tierce partie fournisseur de

service

Pl A

Transport :
Organisé par le parent/tuteur X
Transport en commun municipal/urbain, taxi, autobus, car, train, X
traversier, bateau d’excursion commercial
Organisé par I'unité au moyen d’un véhicule personnel ou loué X
(auto, fourgonnette, camion)
Vol de transport commercial X
Endroit de I'activité :
Lieu de réunion habituel X
Maison privée ou lieu communautaire/public (p. ex. : caserne de X
pompiers, bibliotheque, parc)

RO
Temps de réponse des SMU : (Voir Termes clés)
Temps de réponse des SMU dans les 30 min X
Temps de réponse des SMU entre 30 minet 1 h X
Temps de réponse des SMU supérieura 1 h X
Préparation des aliments :
Préparation et cuisson par les filles dans une cuisine ordinaire X
Cuisson sur un poéle de camp ou un feu X
Matériel : (Voir Termes clés)
Matériel ordinaire X
Matériel spécialisé X
Matériel motorisé X

A

Situation spécifique
Activité comprenant le coucher (quelle que soit la durée) X
Activité d’aventure (Voir Termes clés) X
Activités aquatiques :
Natation/navigation dans une piscine publique ou un parc X
aquatique ou l'installation assure la supervision aquatique

Toute autre activité aquatique (natation ou navigation) Consultez le Planificateur
d’activités aquatique

Voyage/Voyage a I'étranger :
Voyage touristique au Canada de 72 h ou plus (Voir Termes clés) X

Voyage a I'étranger (traversée de la frontiére) Consultez le Planificateur de
voyages a I'étranger
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Vous devez vérifier les guides d’activités et les planificateurs pour savoir si un de ceux-ci ne
s’applique pas a 'activité que vous planifiez. Les méthodes visant les activités traitées dans ces
documents complétent les méthodes de planification générale des activités et sont parfois plus
exigeantes que ces derniéres.

Guides d’activité

» Hébergement » Equitation

= Activités dans la collectivité = Patinage sur glace

= Activités de plein air » Luge ou toboggan

= Camping résidentiel = Activité incluant le coucher

= Camping sous la tente a un site établi = Tierce partie fournisseur de service

= Ventes de biscuits » Voyages au Canada — 72 heures ou plus

Planificateurs
= Activités aquatiques = Accueil en famille
» Voyages a I'étranger

Information et permission des parents ou tuteurs

Les responsables doivent faire des efforts raisonnables afin que les parents ou tuteurs soient
informés des activités et des événements organisés par leur unité. Les renseignements pertinents a
communiquer aux parents ou tuteurs incluent sans s’y limiter :

= Jinformation sur le transport

= Jlaliste des effets personnels requis

= |es vétements requis pour les activités extérieures

* les renseignements aux fins de communication

» ['endroit

= [|’heure de la réunion, etc.

» les renseignements sur les activités tenues durant 'événement

Reportez-vous au Plan d’activité (SG.1) pour plus d’information sur ce qu’il faut inclure. Pour les
camps et les événements, joindre le programme d’activités.

Pour les activités d’aventure et les voyages touristiques au Canada de 72 heures ou plus,
l'information doit inclure un itinéraire et un horaire des activités détaillés ou une description de
route.

Les responsables doivent faire des efforts raisonnables afin d’organiser une réunion d’information

pour les parents ou tuteurs au début de I'année guide. Cette réunion doit inclure au minimum les

points suivants :

= un apergu du programme guide

* |es grandes lignes des projets de l'unité

= une revue du Code de conduite

= la possibilité pour les parents ou tuteurs de poser des questions sur leur propre participation et
celle de leur fille (pupille) au programme guide

= une demande aux parents ou tuteurs de mettre a jour les renseignements médicaux de leur
enfant et d’'y indiquer tout nouveau renseignement pertinent, comme une nouvelle allergie, qui
peut modifier sa participation, surtout dans le cas des activités comportant le coucher

Si le groupe sort du local de réunion pour faire une activité durant une réunion habituelle, la
premiere responsable doit afficher sur la porte du local les renseignements sur I'endroit ou a lieu
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l'activité. Cette exigence ne s’applique que si les filles ont été laissées au local de réunion habituel
et non si l'unité se réunit a un autre endroit.

La premiére responsable doit obtenir du parent ou tuteur de chaque fille les formulaires remplis

suivants :

= Décharge visant les documents audiovisuels (IR.1). Ce formulaire est requis pour les
nouveaux membres seulement. Avant d’utiliser des photos aux fins de publicité (p. ex. : dans
une publication ou une exposition de photos en vue du recrutement de membres), il faut vérifier
qu’une Décharge visant les documents audiovisuels (IR.1) signée, autorisant I'utilisation de
photos, a été versée dans notre base de données (iMIS).

» Demande d’adhésion — Fille et Consentement du parent (tuteur) (A.5 or A.5R). Ce
formulaire comprend le Code de conduite. Il doit étre rempli et signé annuellement pour inscrire
les filles membres. (Le consentement et le Code de conduite figurant sur ce formulaire se
trouvent respectivement a ’Annexe C et a 'Annexe F.)

» Fiche de santé individuelle - Fille (H.1). Ce formulaire doit &tre rempli annuellement pour les
files membres et conservé avec les documents de l'unité.

NOTES :

Dans les provinces participantes, les parents ou tuteurs qui utilisent le Systéme d’inscription
en ligne ne soumettent pas la version papier des formulaires Demande d’adhésion (A.5) et
Décharge visant les documents audiovisuels (IR.1). L’autorisation permettant a leur enfant
de participer et leur consentement a respecter le Code de conduite et a permettre
I'utilisation de documents audiovisuels sont entrés directement dans notre base de données
(iIMIS).

Les filles plus agées (ayant I'age défini par le ministére de la santé de leur province ou
territoire) peuvent remplir elles-mémes leur Fiche de santé individuelle (H.1) et prendre
leurs propres décisions quant a leur santé. Vérifiez auprés du ministére de la santé de votre
province ou territoire pour déterminer I'adge réglementaire qui s’applique dans votre province
ou territoire.

La premiére responsable doit confirmer auprés des parents ou tuteurs que les renseignements

gu’elle a sur les personnes autorisées a venir chercher leur fille, les numéros de téléphone des

personnes a aviser en cas d’urgence, etc. sont corrects. Cette information figure sur la Fiche de
santé individuelle — Fille (H.1).

Pour les activités de niveau Vert :
Il n'est pas nécessaire d’obtenir un consentement additionnel du parent ou tuteur.

NOTE : Vous devez fournir aux parents ou tuteurs les détails des activités. Pour certaines
activités, vous pouvez leur remettre le Plan d’activité (SG.1) afin de vous assurer qu’ils ont
en main l'information dont ils ont besoin.

Pour les activités de niveaux Jaune et Rouge :

La premiére responsable doit remettre aux parents ou tuteurs le Plan d’activité (SG.1) et le
formulaire Permission du parent (tuteur) (SG.2). Elle doit obtenir un formulaire Permission du
parent (tuteur) (SG.2) rempli et signé pour chaque participante.

Pour les activités conditionnelles et les activités d’aventure de niveau Rouge (voir Termes clés), le

parent ou tuteur doit signer un formulaire Décharge de responsabilité, renonciation aux
réclamations, acceptation des risques et convention d’indemnisation (SG.5). Si vous engagez une
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TPFS et que celle-ci exige la signature d’'une décharge, vous devez faire signer la décharge de la
TPFS en plus de celle des GGC.

NOTES:

Afin de vous aider a présenter et a expliquer le formulaire Décharge de responsabilité,
renonciation aux réclamations, acceptation des risques et convention d’indemnisation
(SG.5) aux parents, nous avons inclus un modéle de lettre a ’Annexe B.

Il est recommandé que pour les camps, les voyages et les activités de niveau Rouge, les
responsables organisent avant I'activité, chaque fois que la chose est possible, une réunion
pour les parents ou tuteurs afin de leur donner des informations sur I'activité et de leur
permettre de poser des questions. L'information peut aussi leur étre communiquée par
courriel, conférence téléphonique avec le groupe, appel personnel, etc.

Permission relative a la participation aux activités guides d’invitées ou de bénévoles non-
membres n’ayant pas I’dge de la majorité établi par la province ou le territoire

Avant que des invitées ou des bénévoles non-membres n’ayant pas I'adge de la majorité établi par la
province ou le territoire puissent participer a n'importe quelle activité de niveau Vert, la responsable
doit obtenir les renseignements sur les personnes avec qui communiquer en cas d’urgence et les
renseignements médicaux pertinents (p. ex. : allergies) auprés des parents ou tuteurs. Ces
personnes ne sont pas obligées de remettre une Fiche de santé individuelle — Fille (H.1) compléte
pour les activités de niveau Vert.

Pour les activités de niveau Jaune et Rouge, l'invitée doit remettre un formulaire Permission du
parent (tuteur) (SG.2) et une Fiche de santé individuelle — Fille (H.1). Si I'activité I'exige, elle doit
aussi remettre un formulaire Décharge de responsabilité, renonciation aux réclamations,
acceptation des risques et convention d'indemnisation (SG.5).

Décharges et tierces parties fournisseurs de service

Lorsqu’elle engage une tierce partie fournisseur de service, la premiére responsable doit vérifier si
la tierce partie exige que les parents ou tuteurs des participantes signent une décharge. Si tel est le
cas, la premiére responsable doit se procurer le formulaire a 'avance et le remettre aux parents ou
tuteurs pour qu’ils le signent. La décharge de la tierce partie doit étre signée en plus du formulaire
Décharge de responsabilité, renonciation aux réclamations, acceptation des risques et convention
d’'indemnisation (SG.5) des GGC. Les responsables ne doivent jamais signer une décharge pour
une enfant qui n’est pas la leur. Elles ne doivent pas non plus commenter le contenu d’'une
décharge ni fournir aucune explication sur celui-ci. Si un parent ou tuteur désire une explication, les
responsables doivent lui demander de s’adresser a la tierce partie fournisseur de service. De plus,
les responsables ne doivent pas déclarer a une tierce partie que le formulaire Décharge de
responsabilité, renonciation aux réclamations, acceptation des risques et convention
d’indemnisation (SG.5) des GGC couvre la tierce partie fournisseur de service.
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Notification ou autorisation des GGC

Toutes les unités doivent étre inscrites dans notre base de données sur les membres (iMIS) avant
de faire des réunions d’unité ou des activités avec des filles.

NOTE : Veuillez fournir a votre commissaire (administratrice d’'unités en Ontario) les
renseignements sur vos activités. Par exemple, vous pouvez lui envoyer une copie de
l'information que vous envoyez aux parents, un apergu mensuel des activités organisées,
etc.

Pour les activités de niveau Vert :
La notification ou autorisation des GGC n’est pas requise. La premiére responsable n’a pas besoin
d’aviser les GGC ou d’obtenir leur autorisation pour effectuer ce type d’activités.

Pour les activités de niveau Jaune :

Au moins 14 jours avant ’activité, la premiére responsable doit soumettre une copie du
formulaire Notification ou autorisation d’activité (SG.3) a I'évaluatrice d’activité accompagné des
qualifications des personnes assurant la supervision, telles que celles de la responsable des
premiers soins, si elles ne figurent pas dans la base de données des membres (iMIS). Elle doit
aussi joindre au formulaire une liste de tous les adultes présents.

NOTE : Sile formulaire SG.3 est soumis en format papier, la responsable doit s’en faire
une copie afin d'y noter la réponse de I'évaluatrice d’activité et de conserver le document
dans ses dossiers.

Les documents suivants doivent étre complétés et remis aux parents ou tuteurs.

= |e Plan d’activité (SG.1)

» la Permission du parent (tuteur) (SG.2) accompagnée de renseignements supplémentaires sur
l'activité, au besoin

= |a Décharge de responsabilité (SG.5) s'il s’agit d’'une activité conditionnelle

Ces formulaires et le Plan de mesures d’'urgence (SG.4) doivent aussi étre mis a la disposition des

évaluatrices si elles le demandent.

Pour les activités aquatiques, consultez le Planificateur d’activités aquatiques. Au besoin, joignez le
Plan d’'activité aquatique (WA.1) accompagné des piéces jointes énumérées sur le formulaire.

Si elle a recours a une animatrice d’activité pour le matériel spécialisé, la premiére responsable doit
fournir les documents ou certificats attestant la formation ou les compétences de I'animatrice.

NOTE : Pour les activités menées par une tierce partie fournisseur de service (TPFS),
reportez-vous au Guide d’activité — Tierce partie fournisseur de service.

L’évaluatrice examinera I'information et communiquera avec la premiére responsable, en personne,
par téléphone, par courriel ou par écrit, avant I'activité, pour lui signifier qu’elle comprend la nature
de l'activité et qu’elle considére qu’elle convient a l'unité.

La premiére responsable inscrira la date et le moyen utilisé par I'évaluatrice pour notifier son
approbation a I'endroit approprié sur la copie du formulaire Notification ou autorisation d’activité
(SG.3) et conservera la copie dans ses dossiers. L’évaluatrice d’activité notera aussi son
approbation sur le formulaire regu. (Reportez-vous a la section portant sur les formulaires du Guide
Sécurité pour savoir ce qu’il faut faire avec les formulaires apres I'activité.)
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Il peut arriver que I'évaluatrice d’activité demande a la responsable de lui fournir plus d’information
ou d’autres documents pour l'aider a comprendre la nature et la pertinence de I'activité.

Si I'évaluatrice d’activité locale considére que I'activité est problématique pour l'unité, elle informera
la premiére responsable de ses préoccupations et demandera a une évaluatrice d’activité de niveau
Rouge d’évaluer l'activité. L’évaluatrice d’activité de niveau Rouge communiquera ensuite
directement avec la responsable pour discuter de la situation.

Lorsqu’une demande est transmise a une évaluatrice d’activité de niveau Rouge, la responsable ne
doit pas entreprendre l'activité avant que la question n’ait été résolue.

NOTE : Si vous n’étes pas certaine si I'activité doit étre examinée par une évaluatrice
d’activité de niveau Rouge, nous vous recommandons de soumettre votre formulaire SG.3 a
votre évaluatrice d’activité locale ou de communiquer avec elle avant le délai de 21 jours
exigé pour les activités de niveau Rouge, afin qu’elle ait suffisamment de temps pour
consulter I'évaluatrice d’activité de niveau Rouge, le cas échéant.

Pour les activités de niveau Rouge :
Au moins 21 jours avant ’activité, la premiére responsable doit soumettre les renseignements
sur la planification de I'activité a I'évaluatrice d’activité. Elle doit inclure les documents ou les
renseignements suivants :

» le Plan d’'activité (SG.1)

= le formulaire Notification ou autorisation d’activité (SG.3)

= le Plan de mesures d’urgence (SG.4)

= une liste de tous les adultes présents

» le Plan d’'activité aquatique (WA.1), le cas échéant

» les qualifications de I'animatrice d’activité et des personnes assurant la supervision, le cas

échéant
= les Décharges de responsabilité (SG.5), s’il s’agit d’'une activité d’aventure ou conditionnelle
» [itinéraire ou le Plan d’activité de voyage d’aventure (SG.6), le cas échéant

L’évaluatrice d’activité examinera I'information et prendra une des mesures suivantes :
1. Elle retournera le formulaire Notification ou autorisation d’activité (SG.3) signé
attestant qu’elle approuve l'activité.
2. Elle communiquera avec la responsable pour éclaircir certains détails de I'activité ou
de I'événement et lui indiquera ce qu’elle doit faire pour obtenir l'autorisation.
3. Elle communiquera avec la responsable pour lui faire savoir que I'activité n'a pas été
autorisée.

La premiére responsable ne peut entreprendre I'activité que lorsqu’elle a recu 'autorisation de
I'évaluatrice d’activité.

NOTES :
Pour les activités organisées par une tierce partie fournisseur de service (TPFS), reportez-
vous au Guide d’activité — Tierce partie fournisseur de service.

Pour les voyages au Canada de 72 heures ou plus effectués dans votre province ou

territoire ou dans d’autres provinces ou territoires, reportez-vous au Guide d’activité —
Voyages au Canada — 72 heures ou plus pour connaitre les délais.
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Supervision

Les responsables qui ont complété le processus de vérification des antécédents et qui sont
membres inscrits des Guides du Canada assument la premiére responsabilité quant a la
supervision des filles membres.

Premieére responsable

Toutes les activités organisées par les Guides doivent étre dirigées par un membre adulte ayant
complété la Formation Guide Sécurité et accepté de coordonner la planification et la supervision de
l'activité. Cette personne est appelée premiére responsable. Bien que la premiére responsable
assume la responsabilité générale de 'activité, elle peut déléguer certains aspects de la
planification a d’autres personnes.

La premiére responsable doit se familiariser avec les installations, les lieux et les activités, et
effectuer une tournée d’inspection avec les responsables et autres personnes assurant la
supervision avant que les filles ne commencent 'activité.

NOTE : Lorsqu’une unité est dirigée par de nouvelles responsables ou ne compte pas de
premiére responsable désignée, la commissaire provinciale ou son adjointe peut accorder
une autorisation spéciale de fonctionner pendant trois mois au cours desquels les
responsables doivent compléter leur Formation Guide Sécurité. Communiquez a I'adresse
safeguide@girlguides.ca pour plus d’information.

Formation Guide Sécurité pour les membres adultes

Tous les membres adultes des Guides du Canada qui planifient ou dirigent des activités pour les
filles ou les adultes doivent compléter le module Formation Guide Sécurité dans les 12 premiers
mois suivant leur adhésion.

Ratios de supervision
La présence de la premiére responsable est obligatoire durant les activités, sauf pour certaines
activités des Rangers tel qu’il est indiqué ci-dessous.

Seules les femmes peuvent étre comptées dans le ratio de supervision.

Les femmes qui ont accepté de devenir membres adultes mais qui n’ont pas encore complété le
processus de vérification des antécédents (demande, entrevue, attestation de vérification de casier
judiciaire (VCJ), vérification des références et formation Initiation au guidisme) sont encore
considérées comme des non-membres.

Le tableau suivant présente les ratios de supervision minimaux :

Vert Jaune Rouge
N°® min. | Ratio | N°® min. Ratio NP min. | Ratio
de de de
femmes femmes femmes
adultes adultes adultes
Sparks 2 1:8 2 1:5 2 1:5
Brownies 2 1:8 2 1:5 2 1:5
Guides 2 1:15 2 1:7 2 17
Pathfinders | 1 1:15 1 1.7 1 1:7
Rangers S.0. S.0. 1:15au |1 1:15
besoin
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Les ratios doivent inclure toutes les filles et les enfants non-membres. Les ratios doivent étre
augmenteés pour les activités d’aventure (voir ci-dessous) ainsi que pour les activités aquatiques et
les voyages a I'étranger (voir les planificateurs spécifiques de ces activités).

Lorsque des ratios supérieurs sont exigés, ceux-ci remplacent ceux qui figurent dans le tableau ci-
dessus et doivent étre respectés. Pour les activités organisées par une tierce partie fournisseur de
service (TPFS), reportez-vous au Guide d’activité — Tierce partie fournisseur de service pour plus
d’information sur les ratios.

Lorsqu’une activité exige la présence de deux adultes assurant la supervision ou plus, la premiére
responsable doit désigner une chef de groupe suppléante qui peut assumer la responsabilité du
groupe si elle est indisposée. Il n’est pas nécessaire que cette personne posséde les qualifications
de la premiére responsable, mais elle doit pouvoir assurer la poursuite sécuritaire de I'activité dans
des circonstances difficiles. La chef de groupe suppléante doit posséder une attestation de
vérification du casier judiciaire valide.

Pour tous les groupes (sauf les Rangers), un membre adulte doit étre présent a l'arrivée et au
départ des filles.

Pour les activités de niveau Vert, un membre 4gé de 16 ans ou plus mais n'ayant pas I'age de la
majorité établi par la province ou le territoire peut, sous la direction d’une responsable, aider a la
supervision des Sparks, des Brownies et des Guides ou des filles de cet &ge. Dans le calcul des
ratios, elle compte comme une personne assurant la supervision en plus des deux adultes assurant
la supervision qui doivent toujours étre présentes avec le groupe. Une bénévole non membre agée
de 16 ans ou plus mais n’ayant pas I'dge de la majorité établi par la province ou le territoire peut
aider dans des unités dans le cadre d’un programme scolaire ou de bénévolat. Dans le calcul des
ratios cependant, elle ne compte pas comme une personne assurant la supervision mais comme
une fille.

La premiére responsable doit annuler I'activité si le ratio de supervision ne peut étre respecté ou
maintenu.

Pour les Rangers, la présence d'une responsable ou d’'une adulte assurant la supervision n’est
pas requise pour les activités de niveau Vert et certaines activités de niveau Jaune, mais le groupe
doit obtenir I'autorisation de la responsable d’'unité avant d’effectuer 'activité. Les activités de
niveau Jaune exigent la présence d’au moins un membre adulte assurant la supervision si ces
activités :

» sont d’'une durée de 8 heures ou plus

= comprennent le coucher

Les activités d’aventure et les voyages touristiques au Canada de plus de 72 heures exigent
un ratio de supervision modifié de 1 pour 7 pour les filles du groupe d’age des Rangers. De plus,
les Pathfinders et les Rangers doivent étre accompagnées d’au moins deux personnes adultes
assurant la supervision.

Une personne assurant la supervision qui a un probleme de santé pouvant se détériorer ou mettre
sa vie en danger, ou un probléme physique ou mental pouvant avoir un impact sur sa capacité de
superviser les filles doit en informer les autres personnes assurant la supervision. Comme en
toutes autres circonstances, la premiére responsable doit prévoir une solution de rechange pour
assurer la sécurité et la supervision continues des filles advenant qu’une personne assurant la
supervision soit dans l'incapacité de remplir ses fonctions. Ces mesures peuvent inclure
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'augmentation du ratio de supervision pour tenir compte de I'environnement surveillé par I'équipe
de personnes assurant la supervision.

Dans des situations ou les GGC facilitent la participation de filles membres a un événement qui
n’est pas organisé par les GGC et ou la supervision n’est pas assurée par les Guides du Canada
(p. ex. plusieurs Rangers participent a un événement pour les jeunes organiseé par Scouts Canada,
des filles représentent les GGC a une conférence pour la jeunesse, etc.), la premiére responsable
doit communiquer avec la commissaire provinciale et obtenir son autorisation.

NOTES :

Les ratios indiqués ici ont été établis en tenant compte des situations d’'urgence possibles.
Ces ratios nous permettent de nous assurer qu’il y a un nombre suffisant de responsables
et de personnes assurant la supervision pour prendre en charge les filles s'il se produit un
accident nécessitant qu’'une personne assurant la supervision s’absente temporairement ou
ne puisse exercer ses fonctions de supervision. Pour certaines activités, vous préférerez
peut-étre accroitre le ratio selon I'age ou I'expérience des participantes.

Il peut arriver que des filles voyagent par elles-mémes pour assister a des événements ou a
des conférences organisés par les GGC. Veuillez vous reporter a I'Annexe D, Filles
voyageant par elles-mémes pour assister a des événements ou a des conférences
organisés par les GGC pour plus d’information.

Transport

Pour un voyage en autobus ou autocar loué pour des membres des GGC, les ratios peuvent étre
modifiés de la fagon suivante :

Pour un voyage en autobus Ratio pour un voyage en N°® min. de | N"®min. de
ou autocar loué pour des autobus (nombre de femmes responsables
membres des GGC, les ratios | personnes assurant la adultes

peuvent étre modifiés de la supervision par rapport

fagon suivante : aux filles)

Sparks 1:12 2 1

Brownies 1:12 2 1

Guides 1:20 2 1

Pathfinders 1 par autobus S.0. 1

Rangers 1 par autobus S.0. 1

Ces ratios ne s’appliquent que pendant que le groupe se trouve dans I'autobus. Si des arréts sont
prévus en cours de route, les ratios habituels figurant sous la rubrique Supervision s’appliquent.

NOTE : Les ratios sont réduits durant un voyage en autobus afin de permettre a quelques
adultes assurant la supervision de se rendre a destination d’avance afin d’organiser l'arrivée
du groupe. Ce ratio peut aussi aider dans une situation ou il n’y aurait pas suffisamment de
places pour toutes les participantes a bord d’un autobus.

Bénévoles non-membres assurant la supervision

Bien que les bénévoles non-membres jouent un rdle inestimable dans notre programmation et nos
activités, elles doivent étre supervisées par des responsables.
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Les femmes qui sont en voie de devenir membres adultes sont considérées comme des bénévoles
non-membres et ne peuvent participer aux activités des filles sur une base réguliére que si elles ont
obtenu une attestation de vérification de casier judiciaire (VCJ) qui répond aux exigences des GGC.

Les bénévoles non-membres assurant la supervision ne doivent pas étre laissées seules avec une
fille qui n'est pas leur enfant, mais peuvent aider un groupe de filles sous la supervision d’'un
membre adulte inscrit ayant fait I'objet d’'une vérification des antécédents compléte.

Tous les bénévoles non-membres qui travaillent régulierement auprés des filles dans des unités ou
des camps ou qui administrent des fonds des GGC doivent soumettre une attestation de vérification
du casier judiciaire a jour aux Guides du Canada et remplir la Demande d’adhésion — Bénévole
non-membre (A.7) aux fins d’entrée dans la base iMIS. (Voir 'Annexe E.) Ces personnes
comprennent :

»= les non-membres qui font du bénévolat en tant qu’assistantes dans une unité

»= les non-membres qui offrent leur aide comme parents bénévoles

» les non-membres qui font du bénévolat & des camps ou lors d’activités similaires, comme

celles qui incluent le coucher
= les trésoriéres

Pour qu’une attestation de vérification de casier judiciaire soit acceptable, elle doit comprendre une
vérification judiciaire du secteur vulnérable et une vérification des bases de données relatives aux
délinquants sexuels réhabilités.

NOTES :
Pour plus de détails sur le processus de vérification du casier judiciaire visant les bénévoles
non-membres, veuillez vous reporter a 'Annexe E.

Une fois remplies, I'attestation de vérification de casier judiciaire et la Demande d’adhésion
— Bénévole non-membre (A.7), si elles nont pas déja été soumises, doivent étre remises
aux fins d’entrée des données dans la base iMIS. Communiquez avec votre commissaire de
secteur (administratrice d’unités en Ontario) pour savoir ou envoyer les documents. La
bénévole non-membre doit conserver une copie de son attestation de vérification de casier
judiciaire.

Une bénévole non-membre peut remplir une Demande d’adhésion — Bénévole non-membre
(A.7) si elle posséde déja une attestation de vérification de casier judiciaire qui inclut la

vérification des bases de données requises et qui n’est pas datée de plus de six mois avant
la date inscrite sur la fiche. Elle doit alors joindre une copie de son attestation au formulaire.

Pour les activités incluant le coucher et les camps, lorsque les filles sont accompagnées de
leur meére ou tutrice ou d’une autre adulte significative choisie par la famille, chaque fille est
confiée aux soins de cette personne et cette derniére n’est pas tenue de fournir une
attestation de vérification de casier judiciaire. Lorsqu’une enfant n’est pas accompagnée
d’'une telle personne a un tel événement, les responsables assureront la responsabilité de la
garde directe de I'enfant. Ceci ne s’applique qu’aux activités avec coucher ou aux camps
meéres-filles. Si une mére (ou une autre femme significative) travaille comme bénévole lors
d’'un camp régulier, elle doit fournir une attestation de vérification de casier judiciaire.
Veuillez vous reporter a 'Annexe E pour plus de détails sur les exigences visant I'attestation
de vérification de casier judiciaire.
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Role des personnes assurant la supervision

Les responsables (et autres personnes assurant la supervision) doivent surveiller et évaluer
continuellement le bien-étre physique et affectif des participantes et fournir le soutien nécessaire
pour maximiser la sécurité et le succés de l'activité.

Les responsables (et autres personnes assurant la supervision) doivent se conduire conformément
au Code de conduite des membres des Guides du Canada (voir 'Annexe F). Les responsables
doivent remettre une copie du Code de conduite aux bénévoles non-membres qui le demandent.

Les responsables doivent revoir avec toutes les participantes (personnes assurant la supervision et
filles) ce qu’elles doivent faire pour créer un environnement sécuritaire pour toutes conformément
au Code de conduite.

Toutes les personnes assurant la supervision et 'animation (membres des Guides ou non) doivent
recevoir 'information nécessaire sur I'activité et leur réle.

Les responsables (et autres personnes assurant la supervision) doivent connaitre parfaitement
toutes les méthodes et pratiques applicables avant la tenue de I'activité. Elles doivent aussi se
familiariser avec le Plan de mesures d’urgence (SG.4) et les Directives visant les mesures
d’'urgence (Annexe H).

Les responsables ne doivent pas laisser une Spark, Brownie ou Guide partir d’'une activité guide
avec qui que soit d’autre que son (ses) parent(s) ou tuteur(s) sans en avoir regu l'autorisation
verbale ou écrite directement du (des) parent(s) ou tuteur(s). Cette information figure sur la Fiche
de santé individuelle — Fille (H.1).

Consommation d’alcool et usage de tabac

Il est défendu de consommer de l'alcool en tout temps durant les activités organisées
principalement pour les filles membres. Par exemple, il est interdit aux responsables et aux
bénévoles non-membres de prendre un verre de vin méme aprés que les filles soient couchées.

Durant les banquets, la formation et les activités éducatives organisés principalement pour les
adultes, mais ou des Rangers sont invitées, de I'alcool peut étre servi de fagon responsable avec le
repas aux personnes qui ont 'age légal d’en consommer, mais aucun alcool ne doit étre consommeé
par les personnes qui sont directement responsables de la supervision des Rangers. Si des
Sparks, Brownies, Guides ou Pathfinders sont présentes a des activités pour adultes, aucun alcool
ne doit étre servi en aucun temps.

Aucun membre adulte ne doit faire usage de tabac en présence des filles lors d’une activité ou d’'un
événement des GGC. Les GGC recommandent fortement que I'environnement dans lequel se
déroulent toutes les activités et tous les événements guides soit sans fumée.

Hommes participant aux activités guides

Les hommes ne doivent pas étre inclus dans le ratio des femmes adultes assurant la supervision.
Le cas échéant, une liste des assistants masculins doit étre jointe au formulaire Notification ou
autorisation d’activité (SG.3).

Aucun jeune homme ne peut faire du bénévolat ou aider dans une unité dans le cadre d’un
programme scolaire ou de bénévolat.
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Une responsable doit étre présente lorsqu’un animateur masculin se trouve avec des filles
participantes. Lorsque les toilettes et salles de bain doivent étre partagées, les hommes ne doivent
pas utiliser les installations en méme temps que les filles.

Les hommes ne doivent pas dormir dans les mémes endroits que les filles.

Formation, expérience et qualifications

Les responsables doivent posséder une expérience relativement a I'activité qu’elles dirigent ou a
laquelle elles participent. Cette expérience doit avoir été acquise dans la méme région
geographique ou se déroule I'activité ou dans un endroit similaire (p. ex. : avoir parcouru a vélo une
région similaire avant d’y animer une activité avec les filles).

Dans le groupe, au moins une responsable (ou autre personne assurant la supervision) doit
posséder de I'expérience, des compétences et une formation égales ou supérieures a celles
requises pour I'activité prévue. La formation et les compétences requises des responsables (et
autres personnes assurant la supervision, au besoin) doivent étre directement liées a I'activité,
notamment a I'dge des participantes.

Reportez-vous aux guides et aux planificateurs d’activité pour connaitre la formation et les
qualifications exigées relativement aux activités particuliéres. Portez une attention particuliére aux
exigences relatives aux activités suivantes :

= Camping sous la tente a un site établi

= Hébergement

= Tierce partie fournisseur de service

= Voyages au Canada — 72 heures ou plus

Pour le camping d’aventure, les animatrices d’activité doivent posséder I'expérience suivante :

Chef expérience d’excursions pertinente de 10 nuits (non
d’excursion obligatoirement consécutives) dans le cadre d’'un minimum de trois
excursions au cours de 10 derniéres années
» deux de ces excursions avec des filles

Assistante = expérience d’excursions d’aventure de 5nuits (non obligatoirement
d’excursion consécutives)
= expérience de l'organisation et de la gestion d’excursions
d’aventure

Pour les excursions d’aventure en canot, en kayak ou a la voile, voir le Planificateur d’activités
aquatiques.

Si vous avez recours a une tierce partie fournisseur de service, reportez-vous au Guide d’activité —
Tierce partie fournisseur de service.

Avant qu’une animatrice d’activité ne participe a une activité, la premiére responsable doit vérifier
ses compétences auprés d’autres personnes ou organismes ayant déja utilisé ses services.

NOTES :

Pour estimer adéquatement les facteurs de risque et éviter les risques connus, il est trés
important de posséder de I'expérience liée a 'activité et de connaitre I'endroit ou elle se

Juillet 2011 Guide Sécurité 2008 — Planification générale Page 29



tiendra; cela permet d’accroitre la marge de sécurité. Lorsque vous choisissez une

animatrice d’activité, posez les questions suivantes pour vous aider a faire un bon choix :

= Est-ce que cette ressource est recommandée par d’autres responsables?

= Est-elle bien connue dans la collectivité et travaille-t-elle régulierement avec des membres
du public?

= Est-elle habituée de faire affaire avec des enfants?

» Posséde-t-elle des qualifications, des permis ou une formation spécifiques?

» Suit-elle les directives et les normes du sport ou de I'industrie?

» Posséde-t-elle une formation en premiers soins?

= Son attestation de vérification de casier judiciaire est-elle valide? (Si la personne doit étre
incluse dans le ratio de supervision, suivez le processus de vérification du casier judiciaire
des bénévoles non-membres.)

» Fournit-elle de I'équipement convenant a la taille et a 'age des filles?

Information des participantes et planification

Les activités guides doivent étre planifiées en fonction du programme des filles et appropriées a
leur &ge. Toutes les participantes (adultes et filles) doivent étre informées et conscientes des
risques potentiels que comportent les activités, et comprendre les mesures de sécurité mises en
place pour aider a contréler les risques.

La premiére responsable doit passer en revue l'information contenue dans le Code de conduite
(voir 'Annexe F) avec les participantes au début de I'année (et par la suite au besoin) et les
informer de leur obligation de se conformer au code. Elle doit s’assurer que toutes les filles de I'age
des Pathfinders et des Rangers ont signé le Code de conduite et qu’une copie a été versée dans
les dossiers de l'unité.

Les responsables doivent planifier les activités de facon a ce que les filles apprennent selon un
mode logique et progressif. Par exemple, offrir la possibilité aux filles de participer a une randonnée
de 1 km, puis de 3 km, avant de leur proposer une randonnée en terrain sauvage.

Avant l'activité, la premiére responsable doit tenir, en présence de toutes les participantes, une
séance d’information portant sur ce qui suit :
» les mesures de sécurité
= |es chaussures et vétements requis pour I'activité
= un mode de communication clair en cas d’urgence
» |es instructions en cas d’évacuation, d’'incendie ou de toute autre situation d’'urgence
= un exercice pour vérifier si toutes les participantes ont bien compris les instructions visant
les situations d’'urgence et le réle que chacune doit jouer, au besoin
* [interdiction de s’éloigner seule et les limites du lieu de 'activité
= |e systéme de jumelage (reportez-vous a la rubrique Systéme de jumelage figurant dans la
Deuxiéme section — Planification générale des activités) afin de vous assurer que quelqu’un
est toujours au courant des allées et venues des participantes
Et au besoin sur les autres points suivants :
» laliste des effets personnels
» les aliments et boissons appropriés a 'activité ou a I'événement
= le matériel et son utilisation appropriée
= lidentification de la premiére responsable, de la personne responsable des premiers soins
et du poste de premiers soins
= Pentrainement physique en préparation du voyage
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Santé et premiers soins

Renseignements médicaux
Chaque année, la premiére responsable doit obtenir une Fiche de santé individuelle (H.1) de toutes
les filles.

La premiére responsable ou sa remplacante désignée doit passer en revue tous les formulaires
Fiche de santé individuelle (H.1). Lorsqu’un probleme de santé y est signalé, elle doit discuter de la
situation avec la fille et son parent ou tuteur.

La premiére responsable doit demander a tous les parents ou tuteurs de I'informer de tout
changement survenu dans I'état de santé et le bien-étre général de leur fille durant 'année.
Demandez périodiquement (p. ex. : avant une activité comportant le coucher) aux parents ou
tuteurs de passer en revue la Fiche de santé individuelle — Fille (H.1) et d’apposer leurs initiales vis-
a-vis tout changement qu’ils apportent ou, s’ils le préféerent, de remplir une nouvelle formule.

Les formulaires Fiche de santé individuelle — Fille (H.1) contiennent des renseignements
confidentiels. Aprés les avoir passés en revue, vous devez les placer dans un endroit sOr afin que
seules les responsables (et autres personnes assurant la supervision) puissent les consulter si les
soins a prodiguer a une fille I'exigent. Les formulaires Fiche de santé individuelle — Fille (H.1) sont
importants dans la planification de I'activité et doivent étre faciles a consulter pour toutes les
activités.

Pour les activités guides auxquelles les filles participent sur une base individuelle, sans leur unité,
les responsables doivent aviser les filles et leurs parents ou tuteurs qu’elles doivent apporter a
I'activité une copie de leur Fiche de santé individuelle (H.1) ou remplir un nouveau formulaire et le
soumettre avec le formulaire d’inscription a I'activité.

Une photo doit étre jointe a la Fiche de santé individuelle — Fille (H.1) pour les activités ou les filles
participantes ne sont pas connues des responsables (et autres personnes assurant la supervision).

NOTE : Il est important de comprendre et de respecter le caractére confidentiel des
renseignements personnels obtenus lors d’entretiens avec les filles, leurs parents ou
tuteurs, ou sur la Fiche de santé individuelle (H.1). Seules les personnes qui prennent soin
des filles peuvent en discuter.

Les adultes membres doivent remplir une Fiche de santé individuelle — Adulte (H.2) pour les
activités comportant le coucher ou elles assurent la supervision des filles ainsi que pour toutes les
activités de niveau Rouge. Pour les activités de niveau Rouge, toutes les adultes doivent informer
les autres adultes assurant la supervision de tout probléme médical ou état de santé pouvant
mettre leur vie en danger et qui est susceptible d’avoir un impact sur leur capacité de superviser les
filles.

Les adultes participantes peuvent conserver leur Fiche de santé individuelle — Adulte (H.2), la
confier a une autre adulte participante qui, en cas d’'urgence, pourra informer la premiére
responsable de I'endroit ou elle se trouve, ou la remettre a la premiére responsable de 'activité.
Elles doivent aussi revoir le formulaire et le mettre a jour réguliéerement durant 'année.

Si, pour une raison quelconque, la premiére responsable doute de la capacité d’'une fille de
participer a une activité ou de la capacité du groupe de gérer ses besoins particuliers en matiére de
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santé, elle doit faire part de ses inquiétudes au parent ou tuteur. Si ses inquiétudes portent sur un
probléme médical ou un état de santé, elle peut exiger une lettre du médecin de la fille indiquant
gu’elle est en état de participer a I'activité ou a 'événement. Dans ce cas, il est important de fournir
tous les détails de I'activité aux parents pour qu’ils en informent le médecin. Le formulaire intitulé
Attestation de bonne forme (H.5) peut étre utile dans ce processus.

La premiére responsable doit encourager les pratiques de prudence au soleil telles que I'utilisation
d’'un écran solaire, le port d’'un chapeau et d’'un t-shirt, etc.

Médicaments

Si une fille doit prendre des médicaments durant une activité ou un événement, les responsables
doivent demander au(x) parent(s) ou tuteur(s) ou a la participante de remplir un formulaire Fiche de
médicaments administrés (H.3) et d’apporter les médicaments nécessaires (sur ordonnance ou en
vente libre) dans leur contenant original muni d’une étiquette indiquant clairement son nom, la
posologie et les instructions. Les boites a pilules ne sont pas acceptables.

Dés l'arrivée a l'activité, les responsables doivent obtenir tous les médicaments des filles et vérifier
gu’elles comprennent entierement toutes les instructions précisées sur la Fiche de médicaments
administrés (H.3). Des adultes doivent superviser la prise de médicaments par les filles et la
documenter selon les indications figurant sur la Fiche de médicaments administrés (H.3).

La participante doit prendre ses médicaments elle-méme sauf dans les cas ou une adulte assurant
la supervision doit aider les filles plus jeunes ou porter assistance lorsqu’une participante fait une
réaction potentiellement mortelle ou doit utiliser un Epi-Pen ou un inhalateur.

Lorsqu’une participante doit prendre des médicaments pour combattre une réaction allergique ou
un probléme médical pouvant mettre sa vie en danger (p. ex. : pompe pour I'asthme, Epi-Pen,
Twinject, insuline) ou lorsque le(s) parent(s) ou tuteur(s) le demande(nt), la premiére responsable
doit passer en revue les instructions relatives a ces médicaments avec la fille et discuter avec elle
de la fagon d’utiliser ses médicaments en toute sécurité. La premiére responsable peut désigner
une autre adulte assurant la supervision pour le faire a sa place. La fille peut ensuite conserver et
prendre ses médicaments selon son besoin. Les médicaments de ce type doivent étre facilement
accessibles en tout temps.

En situation d’urgence, les responsables peuvent obtenir par téléphone le consentement verbal des
parents ou tuteurs pour administrer a une fille un médicament contre la fiévre ou la toux afin de
soulager ses symptdmes. Voici le processus a suivre :
»= Une responsable doit informer les parent ou tuteurs du type, de la marque (p. ex. :
contre la fievre — Tylenol) et de la dose de médicament donné.
= Une autre personne assurant la supervision doit répéter aux parents ou tuteurs les
renseignements précédents et confirmer leur consentement.
= Un Rapport d’'incident (INS.01) et une Fiche de médicaments administrés (H.3) doivent
étre remplis.

NOTE :Dans certaines provinces ou certains territoires, les filles plus dgées (ayant 'age
défini par le ministére de la santé de leur province ou territoire) peuvent prendre leurs
propres décisions quant a leur santé, y compris remplir elles-mémes leur Fiche de santé
individuelle (H.1) et garder avec elles leurs médicaments. Pour plus d’information,
adressez-vous au ministére de la santé de votre province ou territoire. Parmi les
médicaments que les filles plus dgées peuvent garder avec elles il y a, sans s’y limiter, les
contraceptifs, les adoucissants en cas de piglres et de morsures d’insectes, les pompes
pour 'asthme, les Epi-Pen.
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La premiére responsable peut, a sa discrétion, utiliser le formulaire Consentement visant les
médicaments (H.7) pour obtenir la permission des parents ou tuteurs d’administrer des
médicaments aux filles lors d’événements en grand groupe (p. ex. : camp provincial, national ou
international).

Pour les activités ou le temps de réponse des SMU est supérieur a quatre heures, les responsables
doivent obtenir un formulaire Consentement visant les médicaments (H.7) rempli et signé pour
toutes les participantes et transporter les formulaires avec elles avec la trousse de premiers soins.
Le formulaire indique les médicaments qui peuvent étre administrés sans autorisation directe du
médecin et sous réserve de quelles conditions.

La responsable des premiers soins doit :
= passer en revue le formulaire Consentement visant les médicaments (H.7) et consulter un
pharmacien pour obtenir des conseils sur les problémes médicaux pour lesquels ils sont
indiqués et la posologie,
= bien comprendre I'information figurant sur le Consentement visant les médicaments (H.7) et
ses limitations dans I'administration des médicaments.

Premiers soins

NOTE : Veuillez vous reporter a la liste des Termes clés qui se trouve au début du document
pour la définition des différents types de premiers soins traités dans la présente partie.

Une trousse de premiers soins appropriée a l'activité et a 'environnement doit étre disponible pour
toutes les activités, y compris les réunions d’unité réguliéres. La trousse doit comprendre au
minimum des pansements compressifs, un masque facial équipé d’'une valve antireflux ou écran et
des gants de protection. Elle doit étre vérifiée avant chaque activité et regarnie au besoin.
Conservez une copie du Registre des traitements de premiers soins (H.4) avec votre trousse.

Il faut suivre en tout temps les précautions universelles pour se protéger contre les liquides
corporels des autres personnes (sang, salive, etc.) lors de 'administration d’un traitement de
premiers soins. Voir 'Annexe G.

Pour tous les problémes de santé autres que les problémes mineurs (p. ex. : irritation cutanée,
coupure et égratignure, ampoule), la premiére responsable ou la responsable des premiers soins
doit enregistrer les traitements de premiers soins administrés. L’information doit comprendre la date
et 'heure du traitement, le nom de la personne traitée, le nom de la personne qui a administré les
soins et tout autre renseignement pertinent. Utilisez a cette fin le Registre des traitements de
premiers soins (H.4) ou la Liste de vérification des premiers soins en milieu sauvage (H.6). Les
responsables doivent informer le(s) parent(s) ou tuteur(s) de tout traitement de premiers soins
administré a leur fille ou pupille.

Toutes les participantes doivent étre informées deés le début de I'activité ou de I'événement de la
personne a qui elles doivent s’adresser ou de I'endroit ou elles doivent aller pour obtenir des
premiers soins.

La présence de responsables des premiers soins est obligatoire pour certaines activités de niveau
Jaune et pour toutes les activités de niveau Rouge, tel qu’il est mentionné ci-dessous. Les
responsables des premiers soins doivent fournir une copie de leur certificat ou avoir versé leurs
données de certification dans leur profil dans la base de données des membres (iMIS).
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Pour les événements spéciaux de niveau Vert ou Jaune réunissant plusieurs unités ou groupes ou
un important groupe de participantes, le Plan de mesures d’urgence (SG.4) doit inclure la gestion
des premiers soins.

Formation en premiers soins

Niveau Vert : Il est recommandé (mais non obligatoire) qu’au moins une adulte assurant la
supervision posséde un certificat de premiers soins d’urgence a jour.

Niveau Jaune : Pour la plupart des activités de niveau Jaune, il est recommandé (mais non
obligatoire) qu’au moins une adulte assurant la supervision posséde un certificat de premiers soins
d’'urgence a jour. Toutefois, les activités comprenant les facteurs suivants exigent la présence
d’'une responsable des premiers soins qui posséde un certificat général de premiers soins a jour ou
qui est une professionnelle de la santé :

» Activité ou le temps de réponse des SMU est entre 30 min et 1 heure

= Cuisson sur un poéle ou un feu de camp

= Transport organisé par l'unité

= Ultilisation de matériel spécialisé

» Activité comportant le coucher ou camping
Pour les activités de niveau Jaune exigeant la présence de responsables des premiers soins, le
ratio de responsables des premiers soins ou de professionnelles de la santé par rapport aux filles
participantes est de 1 pour 25. Toutefois, durant le transport en autobus ou autocar nolisé des
membres